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Verseny neve:

SZABADFOGAS

Felnott vilagbajnoksag

Verseny ideje:

2021.10.02-05.

Verseny helyszine:

Oslo (NOR)

Indulé orszagok szama:

53 orszag

Korcsoport /szakag:

Felnétt / szabadfogas

Indulok szama:

240 8

Szakagvezet6/edzé:

Indulo neve:

Bénkuti Zsolt, Konsantyn Gulevskyy

Gamzatgadzsi Halidov

Stlycsoport / Indulok szama:

61kg/25 16

Elért helyezés:

25. helyezett

1. mérkozeés:

Amouzadkhalili (IRI) - Halidov 5-0

Eszrevétel:

Indulo neve:

Sajnos csak egy mérkdzése volt ezen a vilagbajnoksagon, amit azért
sajnalok, mert sulycsoportot valtott és sziiksége lett volna az 0j sulyaban
tobb mérkozésre! Még mindig tigy latom, hogy fizikalis lemaradasa van az
¢lmezonyhoz képest! Az irani elleni mérkozésen is a fizikai kiilonbség
nagyon ¢érezhetd volt! Azt gondolom, hogy ha felakar zarkézni a
mezényhdz akkor ebben sokat kellene fejlédnie! A mérkdzésen egyszeriien
nem tudott fogaskozelbe keriilni, mert az irdni versenyzé mindent blokkolt
karalabol lefogta és ezzel nem tudott mit kezdeni!

Antal Daniel

Stlycsoport / Indulok szama:

70 kg/26 £6

Elért helyezés:

20. helyezett

1. mérkozés:

Kusyak (UKR) - Antal 12-2

Eszrevétel:

Daninak is ugy, mint mindegyik indulonak nagyon sziiksége lett volna még
tovabbi mérkdzésekre ezen a vilagbajnoksdgon! Igazabdl tanacstalan
vagyok vele kapcsolatban, mert nagyon jol dolgozott az elmult idészakban,
kozvetleniil a meccs elotti bemelegitésen teljesen jol mozgott és a
mérkézésen pedig gy lattam mintha leblokkolt volna! Sajnos az elején az
ukran versenyz6 eldobta egy vallra emeléssel és azt lattam, hogy ez nagyon
kizokkentette! Volt egy helyzet amikor mogé keriilt és befogta a karjat, de
nem porgette meg itt nagyot hibazott, mert még vissza tudott volna jonni a
meccsbe! Osszegezve a munkajaval és a hozzaallasaval nincs probléma, a
nemzetkozi rutin hianyzik és fizikalisan is van még lemaradasa!
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Induld neve:

Murad Kuramagomedov

Stlycsoport / Induldk szama:

74 kg/29 £6

Elért helyezés:

23. helyezett

1. mérkozés:

Tohuzov (UKR) - Kuramagomedov 10-0

Eszrevétel:

Indulo neve:

Sajnos megint abba a hibaba esett, hogy a meccs elején ovatoskodva
birkozott és nem tamad¢ taktikaval kezdte a mérk6zést, pedig az utobbi két
versenyen végre mar megértette, hogy ha végig birkozik és tdmad akkor
tud eredményes lenni! Az elmult idészakban az edzésmunkdjaval és a
hozzéaéllasdval nem volt probléma, a stlyat fegyelmezetten hozta! Azt
gondolom, hogy ha az alloképességén még tud javitani és végig tamado
birkézassal versenyez, akkor tud eldre 1épni!

Vida Csaba

Stlycsoport / Indulok szama:

79 kg/25 £6

Elért helyezés:

17. helyezett

1. mérkozés:

Sakayev (KAZ)- Vida 5-5 nél tus vereség

Eszrevétel:

Nagyon bosszantd volt a Csabi versesége, mert amit megbeszéltiink a
meccs elott azt maximalisan betartva birkozott! Sajnos a lenti helyzetben a
3. porgetésnél hibazott, mert ha ugyanigy csinalja, mint az el6z6 kettot
akkor nem maradt volna alatta! Nala taktikai hianyossagok vannak
legfoképpen, azt kell megtanulnia, hogy nem kapkodva gyorsan akarja
befejezni a mérkdzést, mert akkor hibazik! Sulycsoportot valtott, mert a 74
kg-ra ha lefogyott egyszerlien nem tudott teljesiteni! Nagy sziiksége lett
volna neki is még egy-két mérkdzés ezen a vilagbajnoksagon! A
felkésziilés alatt az edzésmunkdjaval nem volt probléma! Osszegezve a
jovoben akkor tud elére 1épni, ha koncentraltabban, higgadtabban ¢és a
taktikat betartva versenyez!
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Vélemény és észrevételek
(szallas, étkezés, utazas, stb.)

A szallas és az étkezés rendben volt, a versenyen kirivd eset nem tortént. Az utazas probléma mentes volt.

Bankuti Zsolt
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Verseny neve:

Felnétt vilagbajnoksag

Verseny ideje:

2021.10.4-8.

Verseny helyszine:

Oslo (Norvégia)

Indulé orszagok szama:

Korcsoport /szakag:

feln6tt / néi szabadfogas

Indulok szama:

170 6

Szakagvezet6/edzé:

Indulod neve:

Ritter Arpad

Németh Zsanett

Stulycsoport / Indulok szama:

76 kg / 18

Elért helyezés:

11. hely

1. mérkozés:

JPN — HUN 5:2

Eszrevétel:

Zsanett a mérkozées elején egy fejlefogasbol megesinalta a pontjait. Ezutan
atadta az iranyitast a Japan versenyzonek, aki egyszer levitte és egyszer
kivitte, a végén Zsani probalt még akciot csindlni, de mar nem volt benne
eré és mogé ment a japan versenyzd. Azzal, hogy atengedte a Japan
versenyzonek az iranyitast neki minden mozdulatra reagalnia kellett és
elfaradt. A japan egy fiatal tehetséges versenyz6 U23-as Vilagbajnok, de
Zsanettnak le kellett volna gydznie! Verhetd ellenféltdl kapott ki. A
kovetkezo korben kikapott igy Zsanett kiesett.

Zsanettnek szeptember kozepén kideriilt, hogy Lyme koros ezért akkor
rogton egy hétig antibiotikumot kellett szednie és a Vb utdn még egy 1
hoénapos kurat kellett csinalnia. Minimalisan ez is kdzre jatszhatott, hogy
elfaradt, de mindig van egy indok az utébbi években, amire 6 rafoghatja,
hogy miért nem sikeriilt.
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Vélemény és észrevételek
(szallas, étkezés, utazas, stb.)

A rendezéssel minden rendben volt.

A magyar ndi birk6zésban, utanpdtlasban mindig vannak szép eredményeink, tobbet eddzenek naluk jobb és
iddsebb lanyokkal és fiukkal is. Sajnos kijove a junior korosztalybol a mi versenyzdinknek sokkal tobb id6
kell, hogy nemzetkozileg beérjenek vagy egyaltalan odaérjenek. Tobb orszag féleg tdliink keletebbre
(Ukrajna, Moldavia, Japan, Kirgizisztan, USA), mar fiatal versenyzdik szinte azonnal ott vannak a vilag
¢lvonalaban. Itthon nincs konkurencia, nagyon kevés a motivacid. Els6 emberek barmit csindlnak barhogy
eddzenek, nincs mogottiik egy masodik ember, aki tobb és mindségi munkara sarkallna.

Ritter Arpad
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Verseny neve:

KOTOTTFOGAS

Felnétt birkdzo vilagbajnoksag

Verseny ideje:

2021.10.07 - 10.

Verseny helyszine:

Norvégia - Oslo

Indulé orszagok szama:

49 orszag

Korcsoport /szakag:

Felnétt / Kotottfogas

Indulék szama:

242 versenyz0

Szakagvezet6/edzé:

Indulod neve:

Modos Péter, Takacs Ferenc

Kecskemeéti Krisztian

Sulycsoport / Indulok szama:

60 kg / 19 indulo

Elért helyezés:

18. helyezett

1. mérkozés:

Muras Mammadov (AZE) - Kecskeméti Krisztian (HUN) 3:0

Eszrevétel:

Krisztian allas birkozasa sokat fejlodott az elmilt idoszakban, azonban
céltalan, nem torekszik akcidora. Az allas helyzeteknél célszerlien
alkalmazza kontra akcionak a bujasokat, azonban véleményem szerint
képes lenne egy megfelelo elokészités mellet, a derékra tamadasokra is. A
lenti védekez6 technikai sajnos nincsenek megfeleld szinten, amit javitani
kell nala. Fontos lesz szamara minél, tdbb olyan edzétabor, ahol
nemzetkozi partnerokkal tud késziilni, és a védekezé elmozgasokat
folyamatosan javitani kell nala. A sulyat folyamatos kontroll alatt kell
tartani!
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Indulod neve:

Torba Erik

Sulycsoport / Indulok szama:

63 kg /21 induld

Elért helyezés:

5. helyezett

1. mérkozés:

Torba Erik (HUN) - Mostafa H. A. Mohamed (EGY) 12:1

2. mérkozeés:

Mihai R. Mihut (ROU) - Torba Erik (HUN) 6:1

3. mérkozés:

Leri Abduladze (GEO) - Torba Erik (HUN) 7:1

4. mérkozeés:

Kensuke Shimizu (JPN) - Torba Erik (HUN) 10:1

Eszrevétel:

Indulo neve:

Erik ugy hatirozott a nyari jatékok utan, hogy stulykategoriat valt (67 kg).
A feln6tt orszagos bajnoksag és a Gedza emlékverseny képet adott
szamunkra, hogy két kategdriat nem tud valtani, igy edz6i nyomadsra belatta
a 63 kg-ban kell versenyeznie. A ,kontra birk6z6” versenyzdi tipushoz
tartozik, aki sokszor csak a masik fél tamado szandékara vér, ami nagyon
rizikos egy-egy mérkozés folyaman. Latszodik a folyamatos fejlesztés nala
az allas helyzeteknél mar a mérkdzések elején alateszi az egykart és onnan
stabil tud maradni, de tovabb kell nala fejleszteni a poziciét. Torekedni kell,
hogy a sulyat 68 kg-nal feljebb ne engedje. A lenti védekezd technikait
fejleszteni kell sokszor rossz iranyba fordul vagy emelésnél a rossz labat
fesziti meg!

Vancza Istvan

Stulycsoport / Indulok szama:

67 kg / 27 indulo

Elért helyezés:

16. helyezett

1. mérkozeés:

Nazir R. Abdullacv (RWF) - Vancza Istvan (HUN) 4:1

2. mérkozés:

Mateusz L. Bernatek (POL) - Vancza Istvan (HUN) 3:1

Eszrevétel:

Istvan allas birkozéasa teljes mértékben tdmadd stilusu, képes akciot
végrehajtani is, ami nagy elényt jelent. Az egykart jo ritmusban teszi ala és
onnan végig stabil tud maradni. A lenti tamadé technikai is jo szinten
vannak képes emelni, illetve a forditott emelést is alkalmazza. A lenti
védekez6 technikai nem érik még el a komoly nemzetkozi szintet és sokat
kell vele foglalkozni. Néala nagyon fontos lesz a mentalis egyensuly és a
sportag iranti alazat megerdsitése. Idén tobb hetet nem birt rendesen
késziilni volt, hogy maga miatt, volt, hogy dnhibéjan kiviil, de a kihagyott
iddszak nagyon meglatszodott a teljesitményén. A sportdg iranti alazata
nem egy komoly élsportolohoz méltéd (van, hogy visszabeszél, kifogasolja
az edzésmunkat, sulydra nem figyel oda) és ez miatt, sokszor az
edzésmunkaja sem, olyan szintli. Képes lesz ra és valtoztat a hozzaallasan
¢s folyamatos edzésmunkat fog végezni akkor a jovoben komoly birk6zo
valhat beldle, de ezt neki is akarni kell és azt kell megértenie, hogy mi nem
ellene, hanem vele vagyunk!
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Indulod neve:

Fritsch Robert

Sulycsoport / Indulok szama:

72 kg / 27 indulo

Elért helyezés:

17. helyezett

1. mérkozés:

Fritsch Robert (HUN) - Mikko Petteri Peltokangas (FIN) 4:3

Eszrevétel:

Indulo neve:

Robi az Eurdpa-bajnoksag, utan ugy figyeltiik meg nem, olyan intenzitassal
készilt, mint elotte. A mentalis stresszt is rosszul kezeli, amit
sportpszichologussal probalunk jobba tenni. Fontos lesz szadmara
megérteni, hogy az edzésen, ha faradt akkor is ki kell hozni magabdl a
maximumot. A lenti tdamado technikdi nem voltak megfelelek, lassh
enervalt volt az eldkészitése €s ezért nem is tudott hatékonyan akciot
végrehajtani. Az allas birkozasa jo stilusban teszi ala az egykart, azonban
nem jut el akciohoz. Fontos lesz szaméra megtanitani allasbol egy derékra
csapast, amivel mar elonyre tehet szert €s sokkal hatékonyabb lesz. A lenti
védekez6é technikait is javitani kell, mint amit a csapat Osszeségében
tapasztaltunk. Torekedniink ¢s meg kell kovetelniink néla a folyamatos
magas szintli edzésmunka elvégzését és akkor at fog tudni 1épni 6nmagan
1gy, mint az év eleji Europa-bajnoksagon.

Lévai Tamas

Sulycsoport / Induldk szama:

77 kg / 31 indulo

Elért helyezés:

5. helyezett

. mérkozeés:

Antonio Kamenjasevic (CRO) - Lévai Tamas (HUN) 5:5%*

. mérkozeés:

Lévai Tamas (HUN) - Sajan Sajan (IND) 7:0

. mérkozés:

Lévai Tamas (HUN) - Nemes Viktor (SRB) 1*:1

. mérkozeés:

Roman Valsov (RWF) - Lévai Tamas (HUN) 7:0

. mérkozés:

Mohammadali A. Geraei (IRI) - Lévai Tamas (HUN) 9:0

Eszrevétel:

Tamas rendkiviill nagy akarassal rendelkezik, ami miatt a szényegen
sokszor at tudja Iépni 6nmagat. Az allas birkozéasa nagyon sokat fejlodott,
mar nem dol annyira elére, kdzel van ellenfeleihez, azonban ezt még nem
tudja az egész mérkdzés folyamdn tartani ez miatt, folyamatos kontrollt
igényel, majd az edzések folyaman. Jol alkalmazza a forditott egykar
helyzeteket, amit tovabb kell nala erdsiteni. Fizikalisan még er6sodnie kell,
de alloképesége magas szinten van. A lenti védekezését neki is fejleszteni
kell, de van nala javulas az év elejéhez képest. Sikertiilt neki egy erds agon
pontszerzé helyre eljutni és teljes mértékben az élmezOnyhdz tartozod
versenyzOket legy6znie, ami nag szamara és szamunkra is.
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Indulo neve:

Szabo Laszlo

Stulycsoport / Indulok szama:

82 kg /27 indulo

Elért helyezés:

5. helyezett

1. mérkozés:

Byeongcheol Shin (KOR) - Szab6 Laszlo (HUN) 1:7

2. mérkozés:

Burhan Akbudak (TUR) - Szabo6 Laszl6 (HUN) 11:0

3. mérkozés:

Gegham Torgomyan (ARM) - Szab6 Laszlo (HUN) 3:1

4. mérkozés:

Benjami E. Provisor (USA) - Szabo Laszl6 (HUN) 2:1

5. mérkozés:

Pejman S. Poshtam (IRI) - Szab6 Laszl6 (HUN) 4:0

Eszrevétel:

Induld neve:

Laci rutinos versenyzd, aki a helyzeteket nem kapkodja mar el, tudja ki
ellen mit €s mennyit kell birkéznia. Az év eleji formajahoz képest magas
szintet tudott elérni, tamado stilusban birkozott, letisztultak voltak a
mérkozései. A lenti védekezo technikaiban 6 is hibazott, de akarasanak és
rutinjanak koszonhetéen mérkdzéseket tudott nyerni. A palyafutésa
végéhez kozeledik, de nagyon bizok benne €s edzo6i rahatédssal is, de
szeretném, ha a jovo évi Budapesti Europa-bajnoksagon részt venne, mert
ha szinten tudjuk tartani tud eredményt elémi. Remélem ez az eredményt
ad neki egy kis pluszt a tovabbiakban.

Takacs Istvan

Stlycsoport / Indulok szama:

87 kg / 25 indulo

Elért helyezés:

5. helyezett

1. mérkozés:

Nursultan Tursynov (KAZ) - Takacs Istvan (HUN) 3:1

2. mérkozeés:

Kristoffer Z. Berg (SWE) - Takécs Istvan (HUN) 3:1

3. mérkozés:

Kiryl Maskevich (BLR) - Takécs Istvan (HUN) 12:6 (TUS)

4. mérkozeés:

Arkadiusz M. Kulynycz (POL) - Takacs Istvan (HUN) 5:2 (TUS)

Eszrevétel:

Istvan allas helyzetekbol valo birk6zasabol, hianyzik a magas szintl iram.
Fontos lesz vele megértetni, hogy komoly mérkézéseket nem fog tudni,
ugy megnyerni, hogy a meccs nagy részében csak var és nem farasztja
ellenfeleit, pedig képes lenne rda. Nem csak versenyen, sokszor edzésen
sem birkozik megfeleld iramu mérkozéseket és igy a versenyen sem tud
megindulni, amikor kellene. A rossz taktikaval, vesztes pozicidoban, mivel
ellenfelei nem faradnak el kapkodasra kényszeritik, amibe belehibazik. A
lenti emelés védéseit fejleszteni kell nala. Nagyon bosszant6 és diihito,
hogy ha a mérkdzés vége felé hibazik és tus veszélyes helyzetbe keriil,
onnan még meg se probal kifordulni, igy esélye sincs megforditani a
mérkdzeést, pedig képes lenne rd. Még hidnyzik neki a rutin sok
nemzetkdzi mérkézést kell birkdznia a jovoben és valtoztatni kell a
stilusan, hogy tamado¢ szellemben birk6zzon, mert egy értékes versenyzo
¢s csak igy valhat sikeressé.
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Indulo neve:

Szoke Alex

Stulycsoport / Indulok szama:

97 kg /27 indulo

Elért helyezés:

2. helyezett

1. mérkozés:

Yevhenii Saveta (UKR) - Széke Alex (HUN) 1:6

2. mérkozés:

Szdéke Alex (HUN) - Peter Oehler (GER) 4:1

3. mérkozés:

Tracy G. Hancock (USA) - Szoke Alex (HUN) 4:4*

4. mérkozés:

Mohammadhadi A. Saravi (IRI) - Szoke Alex (HUN) 3:1

Eszrevétel:

Alex formajat sikeriilt, tmenteniink a vilagbajnoksagra. Az els6 mérkézés
volt szamara holtpont, de akarata és mentdlis erdsségének koszonhetéen
nagyon stabilan birkozott az egész verseny folyaman. Allas helyzetbol és
lentrdl is képes akciot végrehajtani még a mérkdzései masodik felében is.
Nagyon pozitiv volt, hogy nem taktikazott birk6zni akart és nyerni is tudott.
Az lenti tamado technikaibdl az emelést szinten kell tartani, hiszen ebben a
sulykategoriaban ez egy oriasi fegyvertény. A donté mérkozésen a masodik
félidoben ellenfele egy zona sz€li kiszolgaltatott helyzetbdl kitolta gy,
hogy ralépett a labara. A video challenge-t kértiik, azonban sok idot vett
igénybe, ezért ellenfele regeneralodni tudott a végére, pedig az egész
mérkdzést dominalni tudta. Sajnos a dontd folyaman a lenti tdmado akcidjat
nem tudta alkalmazni, de ha szinten tartjuk és nemzetkozi ellenfelekkel tud
késziilni, akkor ezek a mérkdzések is a javara dolhetnek. Szivbol gratulalok
neki, hogy fiatalsaga ellenére egész évben magas szintet fent tartva komoly
eredményeket tudott elérni és vildgbajnoki eziistérmet szerzett.

*RWF — Oroszorszag az orosz birk6zo6 szovetség (Russian Wrestling Federation) neve alatt vehet részt az eseményen!
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Vélemény

A felnétt vilagbajnoksag eldtti négy hetes mezociklusunkat Budapesten a Korcsarnokban kezdtik meg. A
felkésziiléstink elején nagyobb terhelést kaptak versenyzdink és az aerob energianyerést fejlesztettiik a
foglalkozasaink alatt, illetve az erdé-alloképeségre is kell6 hangsulyt fektettiink. A Szerbia, Mladenovacban
rendezett Gedza emlékverseny felfedett szamunkra tobb, olyan hibat, amikben javuldst értiink el a négy hét
alatt. A masodik héten Daniaban, Nykobingban vettiink részt egy nemzetkdzi edzotaborban, ahol mar a birk6zo
foglalkozasok kertiltek eldtérbe. A 110 6 részvételével igen hasznos nemzetkozi szintli mérkdézéseket tudtunk
megvivni edzéskoriilmények kozott, igy nagyon hasznos volt szdmunkra. A harmadik héten a Tatai
edzo6taborban végeztiik el a tervezett programunkat, ahol az anaerob fejlesztés mellett a robbanékonysag
fejlesztés és az egyéni technikai képzések is el6térbe keriiltek. A negyedik héten két napot Budapesten, majd
Norvégiaban folytattuk a felkésziilésiinket, ahol mar a formédban tartd microciklusunkat végeztiik el. A
gyorsasag az anticipacios képesség, €s a mentalis készségfejlesztés mellett az ellenfelek monitorozasa is fontos
szerepet kapott. A versenyen egy teljesen j és fiatal generacio kapott lehetéséget a bizonyitasra. A mérk6zések
alatt jol megfigyelhetd volt, hogy a lenti védekezd technikakat fejleszteniink kell egységesen, mert sokat
hibaztunk benne. A rutin még nem volt jellemzo a csapatra, ami teljes mértékben érthetd, hiszen a csapat nagy
része U23-as korosztalyban van. Nagyon fontos lesz véleményem szerint a fiatal csapattal, mentalisan is
foglalkozni megértetni azokat a modszereket, gyakorlatokat, amiket végziink, mit miért csinalunk, mert sokszor
nincs képiik rola és nem értik. A kommunikacionak oriasi szerepe lesz, abban miként mozdul a csapat moral a
jovoben. En ugy gondolom, hogy egy tervszerii kommunikativ munkaval nagyon j6 csapat alakulhat, majd ki,
de fontos lesz az egyéni fejlesztés és meg kell latnunk azokat a hibakat, amiket ki tudunk javitani. Széke Alex
2 helyezett, Torba Erik V. helyezett, Lévai Tamas V. helyezett, Szab6 Lasz16 V. helyezett, Takacs Istvan V.
helyezett lett az Osloban rendezett felnott kotottfogasu vilagbajnoksagon. A magyar kotottfogasa csapat 49
orszag koziil a 6. helyezést érte el.

A folyamatos és zavartalan felkésziilésiinket, a prevencio és ellattasban a masszoriink Hadi Gergely segitette,
amiért nagyon halasak vagyunk neki €s koszonjiik. Sokat jelentett a csapatnak Lérincz Tamas olimpiai bajnok
jelenléte, aki a csapatot segitette a hattérbol. Szeretném megkdszonni Takacs Ferenc U23-as vezet6edzo
segitségét, aki az elmult idoszakban segitette a munkamat.

A kovetkez0 idoszakunk az alapozo iddszak lesz, ami meghatarozza a versenyzdink szereplését a jovo €vi hazai
rendezést felnétt Eurdpa-bajnoksagon.

Moébdos Péter
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